
限定 50 食

バルって何？
そもそものバルはスペインの街角にかかせない憩いの場。

お昼にはランチ、午後のひとときにはコーヒーやビールを。

仕事帰りには軽いあてをつまみながら一杯。また一杯。。

そんな、街にすむ人々の憩いと癒しとふれあいの場。

それが BAR（バル）の由来です。

街バルに行こう！
そんなバルを日本風にアレンジした街バル。函館や伊丹の街なかバルをきっかけに

日本中にバルブームが広がっていきました！私たち甲東園バルは西宮で最初の街バル。

阪急甲東園駅を中心に飲食店やサロン、整骨院院などさまざまなお店が協力して

1日がかりで甲東園を盛り上げます。

12:00 ～翌朝 5:0012:00 ～翌朝 5:0012:00 ～翌朝 5:00
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＜お問い合わせ先＞居酒屋 樽斗 0798-54-1122   隠れ家 どやっ 0798-53-0360   タイ国料理店 ISARA  0798-51-8885       mail   mmfactory@biscuit.ocn.ne.jp

今回の甲東園バルの特徴は、参加店のバリエーションが大幅に増えること。前回まではアルコール

を扱う飲食店を中心にした参加店でしたが、今回は居酒屋さんや BAR などの飲食店は勿論のこと！

整骨院やネイルショップなどのサービス業店舗やその他、甲東園の様々なお店が参加します。なの

で、飲む・食べる以外にも、経験する、綺麗になる、楽しむ、笑う、踊る・・・・と本当に楽しい

1 日になります！また、協賛企業による「ふるまい酒」や「試飲会」も実施。流しのミュージシャ

ンやダンサーがいきなり店内で歌いだしたり！

ほとんどの参加店で、バルチケットによる特別サービスを実施！楽しむために、くつろぐために、

リフレッシュするために甲東園へ遊びに来て下さい！

ハシュタグ「#kotoenbar」をつけて

みんなで情報共有を楽しみましょう

ちいさいカフェ グラン
雑貨屋さんの中にあるちいさいカフェです。かわいい雑貨をながめながら楽
しいティータイムをどうぞ。

バルタイム 12:00 ～ 21:00

上甲東園 1-4-32
TEL /0798-54-0663

【通営】11:00 ～ 19:00 木

さくらもちっとバニラアイスのマウンテンワッフル
+ドリンク（コーヒー・紅茶）

Wine Bar marble marble
ジャズが流れる落ち着いた空間。ソムリエ厳選のワインや生パスタ、自家製
スモーク等お料理もいろいろ楽しめます。

ワイン肴３種盛り +ドリンク（ワイン・カクテル・ソフト）
（自家製ベーコン・いぶりがっこ・野菜マリネ）

バルタイム 18:00 ～ 24:00

松籟荘 10-7 時遊空館 1F
TEL / 0798-52-8666

【通営】17:30 ～ 27:00(L/O26:30) 月

2

無し

AJ. Lafeene
ダーツではじめの一歩♪いい出会いがある！！！！かも。by エイジ

特製カレー
+ドリンク（ビール・カクテル・その他）

バルタイム 19:00 ～ Last

松籟荘 10-7 時遊空館 1F
TEL / 0798-52-3927

【通営】19:00 ～ 26:00

3

（ビール・日本酒・焼酎・ワイン・カクテルその他）

無し

（トマトソース、又は和風ソース） （赤ワイン・白ワイン・オレンジ J・りんご J）

pasta&cafe   PRIMO
全品もちもち生パスタ！生パスタ専門店だからこそできる 50 種類以上の豊
富なメニュー！この機会に是非ご来店下さい。

3 種類の具材の入った生パスタ +ドリンク

バルタイム 17:30 ～ 22:00

松籟荘 10-9 ブレ甲東園１F
TEL / 0798-54-2245

【通営】昼 11:00 ～ 15:30(L/O15:00)
夜 17:00 ～ 22:30(L/O 22:00) 月

松籟荘 10-9 ブレ甲東園 3F
TEL / 0798-39-7150

【通営】昼 11:30 ～ 14:30(L/O14:00)
夜 17:00 ～ 24:00(L/O 23:00) 無し

松籟荘 10-9 ブレ甲東園 4F
TEL / 0798-53-6557

【通営】18:00 ～ 27:00(L/O26:30)

生もんや 生右衛門
昨年 3月オープンの生もん新鮮なお店です。とってもお得なメニュー内容に
しておりますので、この機会に是非ご来店ください。

目玉商品「名物 生もん 7 種人気盛（通常 1490 円！）」
+ドリンク

バルタイム 12:00 ～ 15:00 Junk Spot
甲東園 No,1 のお酒の品揃え。ビールも常備 40 種類！ぜひ一度気軽にお立ち
寄りください。スタッフ一同お待ちしております。

特製タコス or Mix ナッツ
+ドリンク

バルタイム 18:30 ～ Last4 5 6

（or ソフトドリンク）

（コーヒー・紅茶・抹茶・オレンジ J）
（ビール小 or ソフトドリンクも可）

無し

（生中ジョッキ・ソフト・梅酒・日本酒・焼酎・グラスワイン）

居酒屋　樽斗
当店は味と値段にとことんこだわった創作居酒屋です。9年目を迎え、さら
に地元で愛される店を目指していきます！！

おすすめ小料理
+ドリンク

バルタイム 18:00 ～ Last

松籟荘 11－11－103 松籟荘 11－11－101
TEL / 0798-54-1122

【通営】18:00 ～ 24:00 (L/O23:30)
TEL / 0798-53-0822

【通営】平・土 11:00 ～ 22:30(L/O21:30)
日・祝 11:00 ～ 22:00(L/O 21:00)無し 日曜・第 3月曜

松籟荘 8-6
TEL / 0798-52-2276

【通営】11:00 ～ 21:00(L/O 20:30)

カフェ ソフィーブルーム
阪急甲東園徒歩 1分にある大型イタリアンカフェ。パスタやオムライスの
ランチやイタリアン Bar の夜お楽しみに！　
ダブルデザートセット +ドリンク ①おつまみ 2種盛り +グラスワイン or グラスビール

②小さいスイーツ 3種盛り +ソフトドリンク

バルタイム 12:00 ～ 21:30 カルメリ
小さい、アットホームなカフェです。是非ゆっくり遊びにいらしてください。
お待ちいたしております。

バルタイム 15:00 ～ 21:007 8 9

or　イタリアン前菜のセット +赤 / 白グラスワイン

（or チューハイ・ウーロン茶）

（or チューハイ・ウーロン茶）

月・水

（生ビール・カクテル・ハイボール・チューハイ・焼酎・ソフト）

隠れ家 どやっ
今回は新メニュー「祇園ちゃんの手羽先から揚げ」がバル参戦！ぜひこの
機会にご賞味ください。

祇園ちゃんの手羽先の唐揚げ
+ドリンク

バルタイム 18:00 ～ 24:00

松籟荘 11-23-301 松籟荘 11－25
TEL / 0798-53-0360

【通営】17:00 ～ 24:00 (L/O23:30)
TEL / 0798-51-3239 

【通営】17:00 ～ 22:00 ( 餃子売り切れまで )
火曜（火曜日が祝の場合、翌水曜） 火

松籟荘 11-24
TEL / 0798-51-2636

【通営】12:00 ～ 22:00

大阪王将 甲東園店
カウンター 10 席だけの店ですが、自慢の餃子をぜひどうぞ。

餃子一人前 +イカ天麩羅半人前 ①自慢のお好み焼き（小）+生ビール（小）
②焼そば（小）+生ビール（小）

バルタイム 17:00 ～ 22:00 おこのみ　たけだ
お好み焼き・鉄板焼・日替りの惣菜・魚料理などが豊富・楽しくお酒肴が飲
めるお店です。

バルタイム 12:00 ～ 17:0010 11 12　

+ ビール中ビン、ハイボール、日本酒

【通営】昼 11:00 ～ 15:00(L/O14:30)
夜 17:30 ～ 22:00(L/O 21:30)

土・日 11:00 ～ 22:00 (L/O 21:30) 無し火

pousse-cafe Living
当店イチオシ、毎日１コイン（500 円）でドリンク提供しています。学生
からサラリーマンの方までお気軽にご来店いただけます！

店長自作のホットチリビーンズチップスのせ
+オリジナルカクテル　桜・梅・柚子

バルタイム 19:00 ～ 25:00

松籟荘 7-21-1F 松籟荘 7-21
TEL / 0798-51-3818

【通営】19:00 ～ 26:00  (L/O25:00)
TEL / 0798-52-7080水

松籟荘 6-22
TEL / 0798-53-5455

【通営】10:30 ～ 19:00

CAFE NADI
バリ人店主が作るインドネシア＆アジア料理の店です！まったりアジアな
空気流れるバリ島の雰囲気を味わって下さい。

バリ風スウィーツ
Organic ベジ set  /  Organic フルーツ set  /  Organic Food set

バルタイム 15:00 ～ 18:00 Bio Marche 甲東園
日本一の品揃えの Organicshop!! 日本全国の契約農家さんから毎日新鮮で安
心でおいしい野菜や果物が入荷！ご家庭でぜひどうぞ！！

バルタイム 12:00 ～ 19:0013 14 15 

+ ドリンク

【通営】昼 11:30 ～ 15:00(L/O14:00)
夜 17:00 ～ 22:00(L/O 21:00)

（or ソフトドリンク）

無し月

寿し割烹　魚甚
近海物の魚を使用し、寿司だけではなく創作料理も豊富にご用意しております。
お一人でもお気軽にお立ち寄りくださいませ。　

寿し５カン
+生ビール小 or ウーロン茶小 or ジュース小

バルタイム 13:00 ～ 22:00

松籟荘 7-28 コボリマンション１F 松籟荘 7-29-1
TEL / 0798-53-1353

【通営】16:00 ～ 22:00
TEL / 0798-31-5022月

松籟荘 5-20 グリーンビル 1階
TEL / 0798-51-7173

【通営】平日 17:00 ～ 25:00(L/O 24:30)
  土・日・祝 17:00 ～ 27:00 (L/O 26:30)

YEBISU CHINA GARDEN
当日は、単品メニュー 2000 円相当が 600 円でお楽しみ頂けます！
是非ご来店下さい。

砂鍋四川 麻婆豆腐 メニューより丼一品 +サラダ +味噌汁 +ウーロン茶

バルタイム 12:00 ～ 14:00/17:00 ～ 20:00 とりのすけ 甲東園店
赤い看板が目印！！ 200 種類以上のメニューから選べる飲み食べ放題あり。
今回はバル専用定食セットをご用意しました！

バルタイム 12:00 ～ 17:0016 17 18

+ ビール小ビン　

【通営】昼 11:30 ～ 15:00(L/O14:45)
夜 17:00 ～ 23:30(L/O 23:20)

（広東風焼豚・胡瓜の甘酢漬・若鶏の唐揚）

（生ビール小、日本酒、ノンアルコールビール、その他）

【通営】昼 11:30 ～ 22:00 (L/O21:00)
（生ビール・サワー・ハイボール・焼酎・ジュース）

第二・四　火  水無し

中華料理　チャイナ亭
地域の方々に支えられて今年は 9年目です。安くて美味しい本格中華自慢の
手作り料理をお楽しみ下さい。

3 種盛り
+ドリンク

バルタイム 12:00 ～ 23:30

上大市 1-10-8 上大市１丁目１０-８
TEL / 0798-54-2313 TEL / 0798-51-5530月

上大市１丁目 10-8
TEL / 0798-54-5050

【通営】17:00 ～ 22:00(L/O 22:00 )
  

笑い蛸
OPEN して１年半がたちました。これからも美味しいたこ焼きを作っていき
ます。店内では一品メニューもいろいろあります。

一品料理 +たこ焼き（ハーフ）
こっこあげ５コ　手羽先５コ

バルタイム 12:00 ～ 20:00 居酒屋　こっこや
おいしいからあげをお持ち帰りください。

バルタイム 17:00 ～ 22:0019 20 21

+ ドリンク　

お持ち帰り

お持ち帰り

【通営】17:00 ～ 23:00 (L/O22:45)【通営】17:00 ～ 24:00  (L/O 23:00)
水

お酒とごちそう 妻美家
1999 年開店。2004 年東側に移転しました。野菜 SOZAI と 500 円ワインが
常時 8種★テーブル席も狙い目！　　　　　　

1/2 サイズのキッシュ +旬野菜のピクルス 特製プレート（焼肉カルビ　チャプチェ　チヂミ　キムチ）

バルタイム 12:00 ～ 14:00/17:00 ～ 22:00

甲東園 1-1-18 　
TEL / 0798-54-8162 TEL / 0798-54-8658月曜（月曜日が祝の場合、翌火曜） 月曜（月曜日が祝の場合、翌火曜）

甲東園 1丁目 2 番 32 号松籟荘 7-16 メゾン甲東 102
TEL / 0798-51-1123

焼肉　みなみ
韓国料理によく合うマッコリ（プレーン・マンゴー・アップル・ジンジャー
柚子ソーダ・各種ソーダ割り）をどうぞ！

バルタイム 12:00 ～ 18:00 房寿司
昨年 11 月で 40 周年をむかえました。これもお客様あっての店で感謝いた
しております。これからも宜しくお願いいたします。

バルタイム 16:00 ～ 19:0025 26 27

（ワイン・ウーロン茶・焼酎）+ ドリンク　 （生ビール又はまっこり、またはソフトドリンク）+ ドリンク　
おまかせにぎり寿し 5貫　こぼれ巻き 1個

+生ビール
【通営】昼 11:30 ～ 14:30(L/O14:00)

夜 17:00 ～ 23:00(L/O 22:30)

【通営】昼 11:30 ～ 14:30(L/O14:00)
夜 17:00 ～ 22:00(L/O 21:30) 無し

【通営】20:00 ～ 25:00 
月

タイ国料理店イサラ
開店 20 周年を迎えました。地元で親しめるタイ料理店として、これからも
タイ料理の魅力、美味しさをお伝えします。

①タイ料理 3種盛り　②タイデザート 3種盛り おつまみ 3種（こだわりフランクハーブ入り　チキンナゲット　ポテト）

バルタイム 12:00 ～ 15:00/17:00 ～ 22:00

上大市 1-8-16 1F 上大市 1-8-19  B1F
TEL / 0798-51-8885 TEL / 0798-51-9033 不定休

上大市 1丁目 8-19 B1F
TEL / 0798-54-2268 

Bar Onepiece/Cool Cupid
ダーツ３台、TV 有り、毎日ワイワイ楽しく営業中！
パーティー可 10 名～ 100 名

バルタイム 18:00 ～ 20:00 ちゃんこ鍋　樹月
スープ命のちゃんこ屋です！段上町でとれたにんにくと、鶏がらを 2日間
煮込んだスープは健康に良い、他では味わえないものです。

バルタイム 12:00 ～ 23:0028 29 30

（タイビール・タイワイン・西宮の地酒・ハイビスカスジュース・コーヒー）+ ドリンク　 （生ビール・ウィスキー・ブランデー・チューハイ・焼酎・カクテル）+ ドリンク　
にんにく塩スープちゃんこラーメン・いかのしょうゆ炒め

+生ビール
【通営】17:00 ～ 23:30 (L/O22:30)

【通営】11:00 ～ 17:00
火

JAMM
手作りケーキと紅茶のお店です。隠れ家のような 2階席あります。
TAKE OUT のバースデーケーキも出来ます。

本日のデザート 2種類とドリンク

バルタイム 11:00 ～ 17:00

上甲東園 1-4-36
TEL / 090-6370-5424

34

【通営】昼 11:30 ～ 14:00(L/O13:30)
夜 17:30 ～ 22:00(L/O 21:30)

（生ビール・グラスワイン・酎ハイ・カクテル・スウィートラッシー・チャイ）+ドリンク　

【通営】10:00 ～ 19:00 
（コーヒー or りんご J or オレンジ J）（チーズケーキかガトーショコラ） （生ビール・生マッコリ・韓国茶・ハイボール・酎ハイ）

木

FRAME*
写真屋とカフェと雑貨屋が一つになったお店です。ケーキは自家製です！
お気軽にお立ち寄りくださいませ。

ケーキ +小さな豆乳プリン +バニラアイス　と  ドリンク

バルタイム 12:00 ～売り切れ

上大市 1-10-10 上大市 1-11-17
TEL / 0798-53-3689 TEL / 0798-53-6440金、第 3 木曜

韓食酒家　こさり
家族 3人でしているアットホームなお店です。韓国家庭料理、生マッコリ、
韓国茶を用意してお待ちしています！！

韓国料理 3品 ・サラダ・チキンティカ・ベジタブルパコラ・エッグフライライス･チキンシークカバブ

バルタイム 12:00 ～ 23:00 インド料理　ラルー
この機会にスパイスの奥深い味と香りの、本格的なインド料理を是非お楽
しみ下さい。

バルタイム 12:00 ～ 22:0022 23 24  

+ ドリンク　

無し
甲東園 1-1-6 パセオ甲東 1F
TEL / 0798-51-5577

【通営】昼 11:00 ～ 14:30(L/O14:00)
夜 17:00 ～ 21:30(L/O 21:30)

【通営】昼 9:00 ～ 12:00　（水）午前のみ
夜 15:00 ～ 20:00（土）9:00 ～ 17:00

【通営】昼　 　8:30 ～ 12:30
夜　　15:30 ～ 20:00
祝日　10:00 ～ 15:00 木・日

【通営】11:00 ～ 19:00 
日・祝

奥田整骨院
おいしい食事を求めて、甲東園をうろうろするなら、もっと体が軽い方が
良いんじゃないでしょうか？

アクセサリー・着物・帯など　おたのしみに！

バルタイム 12:00 ～ 18:00

上大市 1丁目 6-36 上大市 1-8-16
TEL / 0798-51-9910 TEL / 0798-54-5258 月

甲東園 3-2-22-101
TEL / 0798-54-7064

古物商　ひじり屋
大いに楽しんで、大いに盛り上がりましょう！

バルタイム 13:00 ～ 19:00 松村整骨院
甲東園が盛り上がれるように松村整骨院も頑張ります！

バルタイム 13:00 ～ 20:0041 42 43

骨盤歪みチェック、今後の為に指導、ご希望が有れば矯正
+御一人様約 10 ～ 15 分　予約制で限定 60 名様です。

【通営】12:00 ～ 20:00
無し

甲東園 1-1-6 パセオ甲東 110
TEL / 0798-51-4013 

服を買うのが好きな方、おもしろい店となるかどうか！！
お客様次第です♪

靴下や帽子など、店頭価格 1050 円以内の商品全て 1日限定！

腰 or 肩 or 背中の矯正。希望者には足首に『楽々ウォーキングテープ』
※お客様の状態や症状により矯正及びテーピングをお断りすることがあります。
※飲酒後の施術は固くお断りいたします。

甘皮処理・ファイリング・ツヤ出し・キューティクルオイル・TOP コート・仕上げ 運動遊びを楽しみながら命の大事さを知るプログラムです。
各回先着 10 組限定、対象は 4歳までです。　開催直前までご予約受け付けます。別途有料保育あり。【通営】10:00 ～ 18:00

不定休
【通常開園時間】7:00 ～ 19:00 

ネイルサロン　Noile
大人気のカルジャルを初回 \3900 ～楽しめます。相談しやすいカウンセリ
ングで初めてでも安心と大好評です！

ライフセービングプログラムに親子で参加頂けます！

バルタイム 12:00 ～ 18:00

松籟荘 11-23 アヴァンセ甲東５F 甲東園 1-1-6 パセオ甲東２F
TEL / 0798-53-4558 TEL / 0798-57-0210 日・祝

ポピンズアクティブラーニングスクール甲東園
パセオ甲東２階のナーサリースクール甲東園です。講師の指導の元、お子様
の個性を大切にし伸ばすプログラムを実施しています。

バルタイム 15:00 ～ 15:30
16:00 ～ 16:30 BLUME バルタイム 12:00 ～ 20:0044 45 46

ネイルケア

昼から夜まで、子供も大人も思いっきり甲東園を楽しめる1日。
バル当日だけの限定メニュー、自慢の一品とドリンクをセットにしたバルメニューや
サービス店のこの日だけの特別バルプランをお得なバルチケットで楽しめます！　

【通営】昼 11:30 ～ 14:00(L/O13:30)
夜 17:00 ～ 23:00(L/O 22:30) 火

【通営】17:00 ～ 21:00 

堺屋　甲東園店
毎日、新鮮な魚を 30 種類以上揃えてお待ちしております！
是非ご来店ください！

里芋饅頭　蟹身あんかけ そうざい盛り合せ

バルタイム 17:00 ～ 21:00

甲東園 1丁目 5-35-1002 上大市 1 丁目 10-8
TEL / 0798-53-6688 TEL /090-1159-1594 木

呑み処　かな
ようこそバルへ。甲東園をもりあげましょう！

バルタイム 17:00 ～ 21:00 31 32

+ ドリンク　 （生ビール・チューハイ・焼酎　その他）+ ドリンク　
【通営】木 13:00 ～ 23:00 

金 20:00 ～ 23:00 
土 16:00 ～  深夜 

①その日のワインとその日のチーズ
②コーヒー（カップル券）とその日のケーキ

甲東園 1-2-37
TEL /0798-54-8181 日・月・火・水・祝

ジャズ喫茶 D2!（ディーディー）
ネルドリップのコーヒー、ソムリエールが選んだワイン、ジャズレコード＆JBL。
全９席、土曜日は禁煙。

バルタイム 26:00 ～ 29:00 33

（L/O 18:00）
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